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Circ. n. 83                  Trieste,   06.11.2009          
Prot. n.5320/A13 

       Agli Studenti 
       Al personale docente e ATA          
 

Oggetto:  prevenzione influenza da virus A/H1N1V   
  

In questi giorni aumentano le possibilità che anche vicino a noi qualcuno si ammali di 
influenza  a causa del virus A(H1N1). 

Nel sottolineare il fatto che, allo stato attuale, la sintomatologia dell’influenza A/H1N1V non 
si discosta da quella di altre forme di influenza stagionale, iIl Ministero  del Lavoro, della Salute e 
delle Politiche Sociali ha diramato alcune semplici indicazioni che possono essere consultate on-
line, ma che qui vengono riassunte a beneficio di tutti:  
  

1. Lavare regolarmente le mani con acqua e sapone, soprattutto dopo aver tossito, starnutito e 
aver soffiato il naso. Detto lavaggio deve essere prolungato (contare almeno fino a 20 prima di 
smettere). 

2. Quando si tossisce e si starnutisce, coprire la bocca e il naso, possibilmente con un fazzoletto 
di carta, da gettare immediatamente nella spazzatura dopo l’uso. 

3. Effettuare la pulizia ordinaria, con i normali prodotti comunemente in uso, delle superfici e 
suppellettili che sono a contatto con le mani (banchi, sedie, lavagne, dispositivi elettronici 
utilizzati: video proiettori, computer, ecc.). Effettuare la pulizia subito, nei casi in cui tali superfici 
si presentino visibilmente sporche. 

4. Non consumare cibi, bevande già assaggiati da altri, o da confezioni non integre. 

5. Non mangiare utilizzando le posate di altri. 

6. Non portare alla bocca penne, gomme, matite e altro materiale di uso scolastico e/o comune. 

7. Aerare le aule e gli ambienti regolarmente durante l’intervallo e dopo la fine di tutte le attività 
scolastiche quotidiane. 

8. Restare a casa quando si è ammalati, nell’interesse proprio e altrui. La riammissione alla vita di 
comunità è consigliata dopo almeno 24 ore dalla scomparsa della febbre (meglio sarebbe dopo 
48 ore). 

9. Nel caso in cui la febbre si manifestasse a scuola, sarà cura dei docenti far contattare 
immediatamente la famiglia degli studenti per la presa in carico dei propri figli.  

Con la presente si chiede  a tutti, per la parte di competenza, di rispettare e far rispettare le 
regole sopra suggerite.  

Si ricorda che  la riammissione a scuola degli studenti, dopo 5 giorni di assenza per 
malattia, sarà possibile solo a seguito della presentazione di un  certificato medico . 
   
             Il Dirigente Scolastico 
              Clementina Frescura Fabris  


