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Prot. 1249/A13 Trieste, 9 marzo 2010
Agli studenti partecipanti
CIRCOLARE 180

Oggetto: settimana bianca

RACCOMANDAZIONI E REGOLE DA SEGUIRE DURANTE IL SOGGIORNO

Gli alunni e le rispettive famiglie dalla partenza al rientro per qualsiasi necessita e
comunicazione, potranno fare riferimento ai professori Viviana Novak, Maurizio Dambrosi e
Mauro Ciuch presso I'Hotel Sportur di Ravascletto tel. 0433616824 fax 0433616928.

Si suggerisce di non affidare somme di denaro eccessive ai ragazzi/e e di non dare in
dotazione bevande e cibo. Ogni attivita e infatti gia stata organizzata e i pasti dell'albergo
dovrebbero essere sufficienti per ogni esigenza.

La settimana bianca rientra nelle attivita scolastiche cui possono partecipare tutti gli
alunni nel rispetto delle usuali norme civili e di comportamento. Il rispetto delle indicazioni
impartite dagli insegnanti deve essere preciso e puntuale e cio in quanto le varie attivita
proposte presentano implicitamente un rischio maggiore rispetto alle normali attivita che si
svolgono in citta.

Quindi, per garantire la massima sicurezza possibile del soggiorno si precisa che la
trasgressione delle regole e delle raccomandazioni impartite dai maestri di sci e dagli
insegnanti, pud dar corso a successivi provvedimenti disciplinari e, in caso estremo,
all'interruzione del soggiorno per chi mettesse a repentaglio la propria e altrui sicurezza.

Tutti i bagagli (borse, valige zaini e sci) vanno opportunamente etichettati.

Si prega di limitare al minimo il numero dei bagagli, portando solo una valigia o
borsone e uno zainetto (oltre all’attrezzatura da sci per chi la possiede)

Materiale da portare: tuta da sci, berretto, occhiali e crema da sole per il viso, guanti
da sci, calze per scarponi e calzamaglia , maglione o maglia in pyle.

Per le ore libere tuta o altro abbigliamento comodo

Abbigliamento per la notte e il necessario per l'igiene personale

Chi soffre di mal d’auto si ricordi di adottare le normali contromisure (pillola o
braccialetto)

In particolare:

L’'uso del caschetto e obbligatorio.

E’ assolutamente vietata la discesa in fuori-pista

Nelle ore di sci “ libero” si scia in gruppo sulle piste concordate con gli insegnanti; cio

per garantire la sorveglianza e I'eventuale pronta assistenza.

Durante le ore dei pasti il cellulare va tenuto spento.

Gli allievi non possono recarsi nelle stanze altrui. Per stare insieme liberamente gli

allievi sono invitati ad usufruire degli spazi comuni disponibili in albergo.

Sono vietate le bevande alcooliche e il fumo

In bus non si mangia e beve

Gli eventuali danni materiali nelle camere dovranno essere ripagati da chi vi alloggia



PROGRAMMA DI MASSIMA DELLA SETTIMA

lunedi 15 marzo 2010

Ritrovo : p.za Oberdan ore 8.10
Partenza: p.za Oberdan ore 8.25
Arrivo : Ravascletto ore 10.30

A seguire
Noleggio attrezzature
Distribuzione ski-pass
Pranzo
Sistemazione in camera
Risalita in funivia ore 13.30
Formazioni gruppi di lezione ore 14.00
Termine lezione ore 16
Discesa in paese con la funivia ore 16.30
Cena ore 19.30

Per le giornate seguenti:

Sveglia ore 7.30

Colazione ore 8.00

Risalita ore 8.30

Lezione sci/snow dalle 9.00 alle 11.00
Discesa per il pranzo ore 12.00

Pranzo ore 12.30

Risalita per lo sci pomeridiano (regolamentato) 13.45.
Discesa di fine giornata ore 16.30
Eventuale attivita complementare ore 17.30
Cena ore 19.30

Eventuale altra attivita ore 21-22
Coprifuoco ore 23.00

Venerdi 19-3

Lezione di sci 9-11

discesa e riconsegna del materiale a noleggio
Controllo camere

Pranzo

Partenza da Ravascletto ore 15.00

Arrivo previsto a Trieste p.za Oberdan ore 17.00

| genitori sono pregati di restituire I'allegata dichiarazione debitamente firmata.
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